QUAN TANH KHONG
THEO TRUNG QUAN LUAN
Nguyén Thé Pang
1. Tai sao phai quan?

Su thuc hanh chuyén hdéa tam thuac cua
Phat gido chilyéu gom ba phap: Chi (hay
Dinh), Quan, va Chi Quan song tu. Ba
phap nay dua vao ba kha nang cua tam
thirc con nguo1: Su tap trung (Chi), su
quan sat co khi cong thém vdi su tudng
twong (Quan), va thuc hanh ca hai cai ay
cung mot luc.

Quan la quan sat (to examine), gquan
trong (to visualize), tuodng tuong (to
imagine); cac hoc gia Tay phuong dich
chit Quéan bang ba dong tir nay. Muc dich
cua thuc hanh quan la dé théy su that vo
nga va vo phap.
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Sanh tur va tao nghi¢p dé bi tréi budc vao
sanh tir 1a do thay c6 nga va c6 phap. Noi
cach khac, sanh tr 13 do vo minh chap
rang ngd va phap 1a co tu tanh. That ra
sanh tor 1a do tam thic vO minh cua
ching ta“quan tudéng” ra la co tu tanh, la
cO that, nhu vi du “hu khong khong co
hoa dom ma thay ra c6 hoa dom”. Vo
minh “quan tuong” ra sanh tu, nhu Duy
thirc tong noi sanh tir 1a do thirc “bién”,
nghia 1a thitc “quan tuong” ra. Thé nén,
dé tiéu trtrcai quan tuong sai lam va hu
vong nay, chung ta phar quan tuong
nguoc trd lai: phai chanh quan rang tat ca
cac phap 1a vo tu tanh.

Thién su Tir Pao Hanh (mat nam 1115)
do1 Ly noi:

Tac hiru tran sa hiru



Vi khéng nhat thiét khong.

Co thé dich ra 1a: Lay cai thirc nong can
ma nhin thi thay tat ca déu co. Lay tri
Bat-nhd sdu xa ma nhin thi thay tat ca
déu Khéng.“Bén lai vO nhat vat”, xua
nay khong mot vat, nhu Luc T6 Hué
Nang no.

Thé nén quan 1a quan theo tri hué dé thay
bang tri hué: dua cai thay lam cua thic 1a
c6 sanh tir tro lai tri hué soi thay sanh
tirla khong tu tanh. Nhu thé quan 1a dua
tudng trd vé tanh: dua gia tudng cua sanh
tor tro vé that toréong cua sanh tur la vo tu
tanh, la tanh Khong.

Sanh tir 1a do thic vd minh (bién ké sé

chap tanh) cua chung ta quan tudng
thanh. Thé nén ching ta phai quan nguoc
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lai, dé dua sanh tir trd vé that tuéng cua
no la vo tu tanh, 1a tanh Khong.

Niém tin sai 1am réng mo1 su cO tu tanh
1a nhirng che chuong ngan cach chung ta
vol su that. Sy quan tuong vo tu tanh sé
lam nhiing che chuong ay roi rung, dan
dan dé 16 thuc tai, su that cua tat ca céc
phap. Nhitng che chudéng ay 1a phién nio
chudng va so tri chudng, ca hai déu dung
1ap trén vO minh can ban la tin tudng
rang c¢6 tu tanh. Xo6a tan phién ndo
chudng va s¢ tr1 chuong dén mot muie do
can ban, chung ta s& thay truc tiép tanh
Khong, vi thuc ra tdnh Khong van ludn
luon hién dién ¢ trude mat chiang ta.

Tanh Khong 1a Nén tang, Con dudng, va
Qua cua Pai thira. Tanh Khong 1a nén
tang cla tat ca cac tong phai Phat gido.
Bon tong phai chinh cua Phat gido Tay
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Tang déu y ¢t trén tanh Khong, nhat 13 y
ctr vao Trungbao cua Bo-tat Long Tho.

Chang han, su quan tudng Bon ton
(yidam) trong Kim Cuong thua, tu lic
khoi dau, ching giita, cho dén cudi cling
déu y vao tanh Khong. Moi nghi thirc
(sadhana) cua cac tong phai déu tuan thu
trinh ty nay. Trudc tién, quy y va phat
Bo6-dé tam, roi tir trong tanh Khong quan
trong dia mat tro1, mat trang, trén do
quan tuéng Bon ton xuat hién. Quan
twong Bon ton hoa nhip vao minh va
tung cha cua Bon ton... Phong anh sang
dén tat ca chung sanh...Cudi thoi khoa,
moi hién tuong thé 2101 va ching sanh
tan hoa vao hanh gia véi tu cach 1a Bon
ton, roi hanh gia tan hoa vao tanh Khong
va Tinh Quang. Cudi cung quan sat tanh
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Khong cho dén khi khong thién dinh nira
thi hoi hudng.

Theo cac dai su Tay Tang, su quan tudng
sac than ctia Bon ton (ttc 1a Bao than va
Hoéa than ctia Bon ton) sé khién hanh gia
c6 duge Sac than, tirc 1a Béo than va Hoa
than. Pay 1a sy tich tap cong duc. Pong
thoi, phai quan tudng hinh tuéng ay 1a vo
tu tanh, tuy xuat hién nhung vO tu tanh
nhunhitng cau vong. Su quan tudng vo tu
tanh hay tanh Khong nay khién hanh gia
codugc Phap than. Day 1a su tich tap tri
hué. No1 theo ngdén ngit kinh Bat-nha,
quan sac dé tich tip cong dtc, va quan
“sic tic thi Khong” 1a dé tich tap tri hué.
Ca hai sy tich tap nay duoc lam dong
tho1, theo cac dai su Tay Tang, la mot
diém dic sac cua Kim Cuong thira.
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Tanh Khong 1a cai chung nhat ctia hanh
gia, vai thégidi, voi chiing sanh, véi Bon
ton va voi chu Phat. Tanh Khong ay con
duoc goi1 la Phap than.

2. Quan tanh Khong theo Trung Quan
luan.

Trung Luan, nhu tat ca cac luan khac cua
Phat gido, khong phai chi nam & binh
dién 1y luan va phan tich. Piéu quan
trong 1a nhitng 1y ludn phan tich 1a dé
thuwc hanh. Phat giao di theo tién trinh
Van (nghe, doc), Tu (tu duy, phan tich)
va Tu (thuc hanh). Néu chi xem Trung
Luan nhu mot tac phém triét hoc xuét sac
nhucac hoc gia Tay phuong thudng quan
niém thi rat uong vi da bo mat phan thuc
hanh cua no.
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Chinh vi dé thuc hanh quan tudng nén
mic du nhan déctia ngai Long Tho 1a
Trung Luan hay Trung Pao Luan, nhung
vé sau, cac dai suTrung Hoa (nhat 1a
Tam Luan tong) lai thém vao chit Quan
thanh Trung Quéan luin.Piéu nay ciing
hop 1y vi moéi pham theo ban dich cua
Cuu Ma La Thap déu bat dau bang chit
Quéan hay Pha. Chang han pham I, Pha
Nhan Duyén. Pham VII, Quan Tam
Tudng. That ra tat ca cac tac pham cia
ngai Long Tho déu dung chit Pariksa,
duoc David J. Kalupahana dich Ia
Examination (khao sat, quan sat). (Xem
Mulamadhyamakakatika of Nagarjuna,
David J. Kalupahana dich va chu dich,
Delhi 1996).

Trung Quan luén c6 tat ca 27 pham, 27
chu dé dé quan tanh Khong.
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O day chung ta chi noi so luge vé mot
pham, Quan véPhap, pham XVIII, gom
c6 mudi hai bai ké, dé tim hiéu phap
quan ctua Trung Quan luin. Piéu chung
ta c6 thé ghi nhan 1a Quan vé Phap, tirc 1a
Phap niém x1r, mot trong Bén Niém Xu
(Than niém x&r, Tho ni€ém xr, Tam nieém
xr, va Phap nmiém xtr)chung cho tat ca
Phat gido Nam truyén va Phat gido Bic
truyén.

Muén thuc hién phap quan, chung ta phai
cO mot murcdd tap trung, mot muc do
dinh can ban, va dinh cang sau thi quan
cang cO hi¢u luc. Pinh cang sau thi quan
cang ro.

1. Néu ngd dong nhat véi nam uan, thi
nga la sanh diét. Néu nga khdac véi nam
uan thi nga phai co nhirng tinh chat
chang phdi ndm uan.
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Chir ngd & day véi chit tu tanh dong
nghia, ching ta co thé dung chit nao cung
duogc. Néu cho la c6 mot car nga bat bién,
thi mot la néu ngd dong nhat v4i nam
uan, ngd phai sanh diét. Diéu nay khong
thé. Hai 1a ngd khéac véi nim uan thi nga
chang dinh dang gl vO1 nam uan. Piéu
nay ciing vo 1y. Thé nén cac phap khong
cO nga, khong co tu tanh.

2. Khong cd nga thi lam sao cé cal gl
thuoc ve nga? Nga va cai thuoc vé nga
diét mdt nén duoc goi la tri vo nga.

Khi khong thay c6 ngd va nhiing cai
thudc vé nga, do la tri hu¢ thay dugc tanh
Khong, goi 1a tri vo nga.

3. Dat duoc tri vo ngad, do la that quan.
Dat dwoc tri vé ngd, nguoi ay la hiém co.
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That quan 1a thay nga va phap déu khong
cO nga, khong co tu tanh. Tri vO nga nay
dat duoc khi budc vao Kién Pao vi hay
IT'hongPat vi. Con go1 la Con duong
Thay (the path of seeing), theo cach dich
ciia TAy phuong. Tri v ngi 1a thay truc
tiép tanh Khong, khong con qua 1y ludn,
phan tich, quan sat, nén con duoc goi la
Can ban tri hay Tu nhién tri.

4. Ngd thi otrong, cdi thuoc ngad thi o
ngodi, cd hai diét hét tré thanh khéng co.
Cac thociing diéet mat, tho diét thi thén
diét.

Néu than diét tirc 12 hét than kién, that
thay tanh Khong. Hét than kién 1a duoc
Nhap Luu (vao dong), tang bac dau tién
trong bon bac Thanh cia con duong A
La Han. B¢ ciing 1a dia dau tién that thay
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Phap than tanh Khong trong muoi dia
cua con duong Bo-tét.

Bing su an tru trong dinh va quan tudéng
l1én tuc, cac phién nao chudng va so tri
chudng lan lan tiéu diét, dé 16 bay tanh
Khong. That thay truc tiép tanh Khong
duoc Thién téng goi 1a Thay Tanh
(Khong). Mot khi that thay tanh Khéng
nguoi ta sé& di tiép cho dén khi tanh
Khong tr¢ thanh vién man. Giai doan nay
DPai thira n61 chung 1a “Tu Tap v1”, “Con
duong thiéndinh”, hay “su chung ting
phan Phép than”.

5. Do nghiép va phién ndo diét, thi goi la
Gidi Thodt. Nghiép va phién ndo von
khong that, khidy nhdp vao tinh Khéng,
cac hy luan diét hét.
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Néu kién tri di hét con duong Tu tap hay
Con duong Thién dinh, ngudi ta deén
duoc Con duong Khong con tu nira (VO
cong dung dao), hoan toan giai thoat. Su
gial thoat hoan toan dugc ca Nam tong
va Bac tong goi 1a Khong, Vo tuéng, VO
nguyén. Pa1 thua con go1 la VO sanh
phap nhan.

6. Chuw Phat hoac thuyet gidng vé ngd,
hodc thuyét giang ve vo nga. Trong that
teong cua tat cdcac phdp, khéng hé cé
ngd va chdng phdi nga.

Trong tanh Khong, ngd va chang phai
nga chi 1a vong tudng hy luan. Nhu Luc
T6 nd1 “Bon la1 vo nhat vat”.

7. Thit tubng cua tat cd cac phdp thi dirt
tuyet ngon ngir va tam hanh, khong co
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sanh khong co diét, von tich diét nhi
Niét-ban.

Quan tanh Khong 1a that tudng cua tat ca
cac phap, trong do6 khong c6 mo1 y niém,
ngon ngtr, va tam hanh, khong sanh cling
khong di¢t. Khong sanh va khong diét vi,
“Cac phap khong sanh ra tu chinh no,
khong tur car khac ma sanh, cling khong
tu ca hai, cing khong phar khong co
nhan, thé nén, biét ciac phap von vo
sanh”, nhu ciu ké dau tién cua pham I,
Quan Nhéan Duyeén.

8. Hét thay phdpdéu thdt, vira thit vira
chang that, va chang phai thdt chang
phai phi that. Bo la phap cua chu Phat.

Quén tanh Khong lia tir ca (bon cau: co,
khong, vua c6 vua khong, chang phai ¢6
chang phai khong), tuyét bach phi (dut
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hét mot tram cai “chang phai”). Lia tir cu,
tuyeét bach phi la mot cau ndé1 thuong
dung trong Thién tong. Chung ta cd thé
nhé dén bai ké “Cau co, cau khong” cua
vua Tran Nhan Tong.

9. Tu chung biét, khong theo ai, tich diét
khong co hy lugn. Khong khac, khong
phdn biét.Do chinh la that tuong.

K
K
K

hu vong da tich diét.

hi quan thay duogc tanh Khong, thi tan]

0l

1ong  trhién bay truéc mat. Tanl
hong tu hi€n bay khi cac tudéng sai1 khac

0l

10. Néu phdp theo duyén sanh, thi phdp
ay khong phdi dong nhat ciing khong
phadi khdc biét voi nhan. Do goi la that
twong, chang doan ciing chang thwong.
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Ngo dugc that tudng, nhap dugc that
twong, thi thoat khoi sanh tir, va cO thé
giup nguo1 khac thoat khoi sanh tu.

11. Chang phdi mét, chang phai khac,
chang phdi thuong cung chdng phat
doan. P6 la vi cam loma chw Thé Ton
giao hoa.

Chang phai mot, chang phai khac, chang
phai thuong, chang phai doan, d6 1a cong
an hay thoai dau ma mot vi tu Thién theo
phai Lam Té phai thau qua. Thau qua
duoc thi vugt qua To su quan hay sanh tir
quan.

12. Néu Phdt khéng xudt hién & thé gian,
khi Phdt phdp dd mat ¢ thé gian, cdc vi
Bich Chi Phat do xa lia twong ma phat
sanh tri vO nga nay.
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Trung Luan dé pha tat ca cac tudng. Khi
cac tudngdéu duoc xa lia thi tri hué Bat-
nhi va tanh Khong, ca hai hop nhat, xuat
hién. Kinh Kim Cuwong ndi: “Lia tat ca
cac tuong goi la chu Phat”.

Tom lai, Trung Quan luan, gém 27
pham, 1a 27 phap thuc hanh quan tuong.
Do cong phu quan tuong hang ngay, it
nhat ching s€ bot phlen ndo, bét kho
dau, vi phién ndo va kho dau 1a do chap
ngd va chap phap. Khi phién nio va kho
dau bét dén dau thi tw nhién c6 hanh
phtc an lac dén do.

Doi v6i nguodi quyét tAm cao hon, nghién
ctu (Van), tu duy (Tuw), thuc hanh (Tu)
lién tuc, c6 khi may man co dugc su
huéng dan cta nhiing thién tri thirc, s& cO
luc thuc su budc vao con duong dao,
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thay truc tiép va song duoc tanh Khong,
va tiép tuc di cho rot rdo, vién man.

Chuang ta hdy cham dat bang mot doan
trong Bai ca Chung Ngo trong Hang
Tinh Quang cua Milarepa:

Thuc day boi dong luc sdu xa, bao la va
kién co

Cuia Bo-dé tam duoc phat dong manh mé
To61 nhin tro di tro lai vao tanh Khong
nén tang

Véi su chim séc diu dang khong chénh
mang

Thoat ngoai moi hy vong va that vong.

Hay biét ‘rﬁmg to1 da du hanh qua con
duong thiéndinh tot dep nay
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G10 day to1 nhin ndé vo1 quan thay to
suot.

Hay biét t6i dd dén trong xtG sé khong
con phai du hanh;

Hay biét tdi c6 bot ma khong can xay.
Hay biét rang to1 dang xem quang canh
khong théthay.

Hay biét rang toi da tim ra qué nha phuc
lac.

Hay biét rang toi di tim ra nguoi phdi
ngau thuong hang.

Hay biét rang toi cung cap loi lac cho
chinh t61 va nhirng nguo1 khac.

Day la nhirng kho tang cua Milarepa...
Vin Héa Phdt Gido sé 142



